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1. Overordnede verdier
Tromsø badmintonklubb skal ha et tilbud til alle som ønsker å spille badminton i Tromsø 
utfra sine ønsker, behov og ambisjoner- og tilbudene skal gi trivsel og utviklingsmuligheter 
for den enkelte.

Tromsø badmintonklubb skal være en åpen og inkluderende klubb:
• Alle skal kunne få et tilbud tilpasset ferdighetsnivå, ønsker, ambisjoner og behov
• Ingen skal stenges ute, uansett sosial eller kulturell bakgrunn, kjønn, 

funksjonshemming, alder, seksuell legning eller av andre grunner.
• Trivsel og glede skal prege samholdet og fellesskapet på alle nivåer i klubben, og 

klubben skal skape en trygg arena der alle badmintoninteresserte kan møtes.
• Vi ønsker at klubben skal være bygget på verdier som respekt, toleranse, likeverd og 

menneskeverd.
• Klubben skal preges av ærlighet, åpenhet, demokrati og frivillighet.

2. Klubborganisering
Kortsiktig mål: Et bedre aktivitetstilbud til medlemmene.
Langsiktig mål: TBK skal være en inkluderende klubb der medlemmene opplever å ha 

innflytelse på klubbens utvikling.

For å kunne tilby gode aktivitetstilbud for klubbens medlemmer, kreves det en god del 
kompetanse også utover det rent badmintonfaglige. 

• Forbedre organiseringen og ledelsen av klubben.
• En sunnere økonomistyring.
• Kommunikasjon med medlemmer.
• Presentasjon i lokalmiljø.
• Motivere til større frivillig innsats.
• Utnytte ressurser i lokalmiljøet og i de overordnede ledd i Idrettsorganisasjonen.



Tiltak:

1. Samarbeid med NBF: 

• Søke råd og veiledning i forhold til klubbens arrangement/aktiviteter.
• Invitere ressurspersoner ved behov.
• Delta på det årlige forbundstinget.

2. Forbedre ledelse og deltagelse 

• Fordeling av ansvarsområder innad i styret.
• Arrangere foreldremøte årlig, samt velge en foreldrekontakt.
• Oppretting av strenge-/utstyrsansvarlig (innkjøp og videresalg av baller, racketer, 

drakter).

3. Rutiner for mottagelse av nye medlemmer, informasjonsflyt

• Styrets medlemmer har til en hver tid plikt til å ønske nye medlemmer velkommen i 
hallen. 

• Det skal deles ut oppdatert brosjyre om treningstider, kontaktinformasjon, 
kontingent etc.

• TBK tar aktivt i bruk hjemmesiden www.tromsobk.no og facebook-siden «Tromsø 
Badmintonklubb», og benytter flittig e-post til informasjon til medlemmene utenom 
treningene. 

• Medlemsregisteret skal til enhver til holdes oppdatert. 

4. TBK i lokalmiljøet

• Opprettholde kontakt med Idrettsrådet.
• Holde media orientert om klubbens aktiviteter. 
• Stille opp på dugnader.
• Delta i arbeid for bedre kommunale idrettsfasiliteter (Idrettsbyen).
• Bruke en lørdag til markedsføring av klubben ved hjelp av ”stand”, f.eks. på 

kjøpesenter.

3. Aktiviteter
Kortsiktig mål: Øke aktivitetsnivået i klubben.
Langsiktig mål: Økt samhold og integrasjon i klubben, større motivasjon til deltagelse 

og felles innsats blant medlemmene.



Tiltak:

1. Økt deltagelse på turneringer

• God informasjon om terminliste til medlemmer, god praktisk informasjon rundt 
deltagelse.

• Økonomisk støtte til deltagelse.
• Aktivisere foreldrekontakt til organisering.

2. Arrangering av turneringer

• Ta opp igjen engasjement i arrangering av Arctic Open. 
• Oppfordre medlemmer til å delta i arrangementsavvikling, delegere ansvar i 

samarbeid med TSI.
• Arrangere ytterligere en turnering i Tromsø pr. sesong. 

3. Lagkamp/-serie og bymesterskap

• Oppfordre til lagkamp i samarbeid med TSI og kretsen.
• Invitere TSI til samarbeid om arrangering av bymesterskap for spillere i Tromsø.

4. Treningssamlinger

• I samarbeid med TSI og krets avholde/delta på en treningssamling pr år. 
• Deltakelse på årlig treningssamling i Saariselkà.

5. Arrangering av nybegynnerkurs

• Vi ønsker å legge opp til to nybegynnerkurs i året, ett rettet mot barn på høsten, og 
ett mot voksne på våren.

6. Årsmøtet

• Sørge for at rammene rundt årsmøtet er inkluderende og uformelle.
• Avslutte årsmøtet med felles middag/fest.

7.  Utenomsportslige/sosiale aktiviteter

• Klubbens medlemmer møtes til noe sosialt utenom trening, eksempelvis bowling, 
pizzakveld e.l.

4. Utstyr/fasiliteter
Kortsiktig mål: Jobbe fram kontakt med kommunen og idrettsrådet i forhold til bedre 

utstyr i hallen.
Langsiktig mål: Ha oppdatert og moderne utstyr og fasiliteter i hallen.

Tiltak:

• Tromsø badmintonklubb tar sikte på å kunne selge aktive medlemmer ulike typer 
baller til så gunstig pris som mulig.



• Klubben skal til enhver tid ha racketer og plastballer til utlån på trening til de som 
ikke har med seg eller mangler utstyr.

• Vi vil forsøke å få på plass en strengemaskin til rundt 4000,-.
• Søke om flere treningstimer i uka, formidle behov om at alle timene er på 

ettermiddagen framfor sent om kvelden.
• Badmintonstolpene vi benytter på trening i dag anslås å være fra 70-tallet. De har 

feste for nett i toppen og motvekt som går 30 cm inn på banen. De innfrir dermed 
ikke dagens krav, og vi setter oss som mål å få på plass nye stolper til 7 baner. 

• Av de sju badmintonnettene vi disponerer i dag, er ingen like. Badmintonbanen er 
6,10m x 14,30m og nettene skal derfor minst være 6,10m lang. Klubben har i dag 
ingen nett med lengde over 6 m. Klubben vil på lik linje med nettstolpene jobbe med 
å få på plass 7 nye nett.

• Innkjøp av tellekasser til alle 7 baner, samt anskaffelse av 2-3 sammenleggbare 
dommerstoler med tellekasser til turneringer og andre arrangement.

• Kjøpe inn banematter i turneringssammenheng, eventuelt jobbe for ny oppmerking 
av baner.

5.  Rekruttering
Kortsiktig mål: Øke antall medlemmer, særlig gruppen under 18 år.
Langsiktig   mål  : Bli en ledende klubb i Nord-Norge.

Tiltak:

1. Annonsering

• Bruk av klubbkassa til informasjon i lokalavisa.
• Annonsere i lokalavisa ved sesongstart.
• Oppheng av plakater i kjøpesenter, butikker, skoler etc.
• Markedsføring ved hjelp av ”stands” i butikker o.l.

2. Nybegynnerkurs

• Arrangere kurs to ganger i året.
• Stimulere til medlemsopptak gjennom medlemstilbud/rabatt ved innmeldelse i 

klubben i etterkant av kurs.

3. Badminton i skolen

• Jobbe mot å prøve ut ordningen på en nærskole til Tromsøhallen.
• Søke støtte og veiledning til prosjektet fra NBF.

6.  Opplegg for barn og unge

Kortsiktig mål:
• Barn som kommer på trening skal ivaretas av de voksne.



• Skape et sosialt fellesskap mellom barna.
Langsiktig mål:

• Øke antall barn i treningsgruppa; sikre at det er mange nok barn til positivitet og 
energi i gruppa.

• Sikre motivasjon og glede ved å spille badminton.

Tiltak:

1. Treningsopplegg

• Organisert trening minimum én gang i uka, en voksen ansvarlig.
• Treningen er lekbetont, bidrar til utvikling av basisferdigheter i blant annet fotarbeid 

og slagteknikk.
• Ivaretakelse av individuelt/differensiert opplegg.

2. Engasjere flere voksne på treningene

• Voksne stiller opp som markører/feedere på teknikkøvelser (alle medlemmer bidrar 
med jevne mellomrom).

• Flere voksne bidrar i barnetreningene med delegerte enkeltoppgaver: Lekøvelser, 
konkurranser, serve, drop e.l.

• Voksne medlemmer er ansvarlige for å invitere barna til single- eller doublespill på de 
treningene det ikke er organisert opplegg.

3. Utvikle klubbfølelse og sosialt fellesskap

• Fokusere på verdier i klubben – det viktigste er å ha det gøy.
• De voksne må være oppmerksomme på at de skal være gode rollemodeller.
• Ha klubbmaskot/klubbflagg e.l.
• Barna møtes til noe sosialt utenom trening; bowling, kino, kafe, o.l.

4. Deltakelse på turneringer

• Aktuelle faste turneringer prioriteres for barna. Det kan for eksempel være 
Hadselsmashen, Barents Open, Arctic Open, KM, Kiruna og Bymesterskapet.

• Engasjere foreldrene som støtte på turneringene.

5. Treningssamlinger

• Arrangere klubb- og treningssamlinger og klubbturnering enkelte lørdager.
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